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EDITO

Beste lezer,

Dit magazine maken we voor u. Voor iedereen
die kanker van dichtbij meemaakt, voor wie
iemand verloor, voor wie iemand steunt, voor wie
onderzoek mogelijk maakt of gewoon beter wil
begrijpen waar Stichting tegen Kanker elke dag
aan werkt.

Daarom vroegen we u onlangs wat u van dit
magazine vindt. Uw antwoorden waren bijzonder
waardevol. Ze tonen dat veel lezers het magazine
graag lezen en de onderwerpen interessant vinden.

Tegelijk gaf u ons ook heel duidelijk mee wat u
vooral verwacht: informatie over de vooruitgang
in kankeronderzoek, praktische tips rond
gezondheid en preventie, herkenbare
getuigenissen en concrete voorbeelden van
projecten die dankzij uw steun mogelijk zijn.

Die boodschap nemen we ter harte. In dit nummer
leggen we daarom extra de nadruk op onderzoek
met impact.

Koen Van Impe
CEO

U leest hoe wetenschappelijke vooruitgang levens
kan veranderen, maar ook waarom die vooruitgang
tijd, volharding en structurele steun vraagt.

We zoomen daarnaast in op longkanker, een ziekte
waarover nog te veel hardnekkige ideeén bestaan.
Longkanker treft vandaag steeds meer vrouwen
en ook mensen die nooit gerookt hebben.

Dat vraagt om nuance, aandacht en vooral:
verder onderzoek.

In dit nummer vindt u ook manieren om zelf in
actie te komen: via een eigen inzamelingsactie,
een maandelijkse gift als Vriend van Stichting
tegen Kanker, of een nalatenschap waarmee

u onderzoekers meer kansen geeft. Altijd met
hetzelfde doel: kanker beter begrijpen, vroeger
opsporen, doeltreffender behandelen en mensen
met kanker meer perspectief bieden.

Dank u om ons te steunen en eerlik uw mening
te geven. Zo helpt u ons niet alleen om kanker-
onderzoek vooruit te stuwen, maar ook om dit
magazine sterker, relevanter en nuttiger te maken.
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LO N G KAN KE R VE RT E LT Achter die evolutie schuilt een complex

verhaal. Longkanker is niet één ziekte, maar
VAN DAAG E E N AN D E R VE R HAAL een verzamelnaam voor verschillende subtypes,

met elk hun eigen kenmerken, prognose en
behandelmogelijkheden. Ook de oorzaken zijn
niet altijd dezelfde. “Net die complexiteit maakt
van longkanker een ziekte die dringend meer
aandacht, meer onderzoek en vooral meer nuance
verdient”, zegt Els Decoster, PhD, Scientific &
Medical Manager bij Stichting tegen Kanker.

Een opvallende stijging
bij vrouwen

Volgens het Belgische Kankerregister zal het
aantal nieuwe diagnoses van longkanker in Belgié
tussen 2023 en 2035 stijgen van 9487 naar

11 429 gevallen per jaar. Dat is een toename van
ongeveer 20%. Maar achter dat globale cijfer
gaat een opvallend verschil tussen mannen en
vrouwen schuil.

® Bij mannen steeg het aantal diagnoses tussen
2004 en 2023 licht, van 5510 naar 5714. De
voorspelling tot 2035 is dat het verwachte
aantal diagnoses ongeveer stabiel zal blijven.
De leeftijdsgestandaardiseerde incidentie
daalt zelfs. Anders gezegd: rekening houdend
met de vergrijzing neemt het risico bij mannen
af. Dat is goed nieuws en hangt onder meer
samen met de daling van het aantal rokers in
de voorbije decennia.

® Bij vrouwen zien we het tegenovergestelde.
Het aantal nieuwe diagnoses steeg de
voorbije twintig jaar sterk: van 1554 in 2004
naar 3773 in 2023. VVolgens de projecties
loopt dat verder op tot 5716 in 2035. Dat is
een toename van ruim 50%. De ziekte treft

/ vrouwen steeds vaker en volgens de projecties

van het Kankerregister is er voorlopig nog

y geen plateau in zicht.

Niet één ziekte, niet één oorzaak

Een eenvoudige verklaring voor dit opvallend
verschil is er niet. Roken blijft de belangrijkste
risicofactor en het feit dat er twintig jaar geleden
meer vrouwen zijn gaan roken, verhoogt vandaag
hun risico. Tabakspreventie blijft dus essentieel
om het aantal longkankers te doen dalen. Maar de
opvatting dat longkanker bijna uitsluitend door
roken wordt veroorzaakt, is achterhaald.

SAMEN TEGEN KANKER | SEPTEMBER 2026 @
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Om meer duidelijkheid te krijgen, is , ,
wetenschappelijk kankeronderzoek

cruciaal: het helpt om patronen te
herkennen, risico’s beter in te schatten en
gerichte behandelingen te ontwikkelen.

Els Decoster
PhD, Scientific & Medical Manager
bij Stichting tegen Kanker

Steeds meer mensen die nooit hebben gerookt,
krijgen longkanker; inmiddels bijna één op de vijf
patiénten. En in die groep zijn vrouwen sterker
vertegenwoordigd. Waarom dat zo is, wordt
volop onderzocht.

Kijken we naar het type longkanker dat bij nooit-
rokers voorkomt, dan gaat het meestal om

een adenocarcinoom, een kwaadaardige vorm

van niet-kleincellige longkanker (NSCLC). In
tegenstelling tot longkanker bij rokers ontstaan
deze tumoren vaker door specifieke genetische
afwijkingen in de tumorcellen. Die mutaties zijn
belangrijk, omdat men de behandeling bij sommige
patiénten kan afstemmen op zulke afwijkingen met
doelgerichte therapieén.

Els Decoster: “Hoewel het verband met long-
kanker voor sommige risicofactoren duidelijk

is aangetoond — onder andere voor roken en
meeroken, en voor blootstelling aan asbest,
kankerverwekkende stoffen op de werkplek,
radongas, en langdurige blootstelling aan fijnstof
— weten we over andere mogelijke risicofactoren
veel minder. Zo worden bijvoorbeeld de rol

van genetische factoren, de invloed van het
longmicrobioom en de impact van oestrogeen
nog volop onderzocht.”

Vroege diagnose, betere
overlevingskans

Doordat longkanker in een vroeg stadium meestal
weinig, niet-specifieke of vage klachten geeft,
wordt de ziekte jammer genoeg vaak laat ontdekt.

@ www.kanker.be

“Tegen de tijd dat er duidelijke symptomen zijn,

is de ziekte soms al gevorderd of uitgezaaid”,
vertelt Els Decoster. “Dat verklaart mee waarom
de overlevingskansen bij longkanker nog altijd
ongunstig zijn.”

Toch is er ook vooruitgang. De overleving vijf jaar
na diagnose is tussen de periode 2004-2008 en
de periode 2019-2023 bij vrouwen toegenomen
met 15 procentpunten (nu 35%), en bij

mannen met 12 procentpunten (nu 27%). Betere
behandelingen maken voor sommige patiénten
een groot verschil, maar vroege opsporing blijft
cruciaal. Daarom groeit de aandacht voor
longkankerscreening bij mensen met een
verhoogd risico.

“Klachten zoals aanhoudende hoest, heesheid,
kortademigheid of benauwdheid, pijn in de borst,
onverklaarbare vermoeidheid, bloed ophoesten

of terugkerende luchtweginfecties betekenen
meestal iets anders dan kanker. Maar als zulke
klachten aanhouden of verergeren, is medisch
advies belangrijk. Zeker omdat longkanker ook kan
voorkomen bij mensen zonder een rookverleden.”

s

Onderzoek maakt het verschil

Naast screening zijn ook betere behandelingen
nodig. Longkanker is geen uniforme ziekte. Het
verschil tussen kleincellige en niet-kleincellige
longkanker is belangrijk, maar ook binnen die
grote groepen bestaan verschillende subtypes.
Adenocarcinoom, plaveiselcelcarcinoom

en andere vormen gedragen zich niet altijd
hetzelfde. Ze reageren ook niet altijd op

dezelfde behandelingen. Afhankelijk van het type
tumor, het stadium en zaken zoals de algemene
gezondheid, leeftijd en longfunctie van de patiént
kan men bijvoorbeeld kiezen voor immunotherapie,
chemotherapie, radiotherapie, chirurgie of een
combinatie van verschillende therapieén.

“Daarom investeren onderzoekers in een beter
begrip van tumorcellen, genetische mutaties,

Koen Van Impe

'

therapieresistentie, het immuunsysteem en de
tumoromgeving”, aldus Els Decoster. “\Naarom
werkt een behandeling bij de ene patiént wel en
bij de andere niet? Waarom wordt een tumor na
verloop van tijd resistent? Kunnen we voorspellen
wie baat heeft bij extra immunotherapie¢ Kunnen
we longkanker vroeger herkenneng”

Stichting tegen Kanker ondersteunt dit soort
onderzoek via wetenschappelijke grants en
postdoctorale mandaten. De ingediende projecten
en laureaten worden geselecteerd door een
onafhankelijke wetenschappelijke jury. Els
Decoster: “Dat is belangrijk: middelen gaan naar
onderzoek met een sterke wetenschappelijke
basis en een duidelijke meerwaarde voor
patiénten.” Op de volgende pagina’s zetten we
enkele onderzoeksprojecten in de kijker.

Wij zijn bijzonder blij dat we de ZORALCS-studie kunnen , ,
ondersteunen. Als Stichting willen we onderzoekers de

middelen geven om vooruitgang te boeken én mensen hoop

bieden. Dit is zonder twijfel een zeer hoopgevend onderzoek

dat perspectief biedt voor de toekomst.

CEO van Stichting tegen Kanker
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Wat kan dit betekenen voor de behandelingen
van morgen?

Het doel is behandelingen te ontwikkelen die niet
alleen de zichtbare tumor verkleinen, maar ook
de cellen uitschakelen die later herval kunnen
veroorzaken. Zo kunnen therapieén op termijn
langer werken en de kans op terugkeer van

de ziekte verkleinen. Dit onderzoek is dus een
belangrijke stap richting betere behandelingen
in de toekomst.

Waarom wordt longkanker soms
resistent tegen behandeling?

Hoe beinvloedt longkanker
het immuunsysteem?

ONDERZOEKSTEAM
van prof. Jo Van Ginderachter (VUB)

ONDERZOEKSTEAM =,
van prof. Cédric Blanpain (ULB)
L3 e

De behandelingen voor longkanker zijn sterk
verbeterd, maar bij veel patiénten komt de
ziekte na verloop van tijd terug. Vaak doordat
enkele kankercellen zich aanpassen en de w
behandeling overleven. Het team van prof.
Cédric Blanpain onderzoekt welke cellen achter
die therapieresistentie zitten.

Wat onderzoekt u precies?

We willen begrijpen waarom sommige kankercellen
een behandeling overleven. Een tumor bestaat
niet uit één soort cel: sommige cellen zijn bijzonder
flexibel en kunnen van ‘toestand’ veranderen. Met
single cell sequencing-technologieén kunnen we
kankercellen één voor één bestuderen en zien
welke cellen anders reageren op stress, zoals
chemotherapie of doelgerichte therapie.

Macrofagen zijn immuuncellen die normaal
helpen om indringers en beschadigde cellen op
te ruimen. In en rond tumoren kunnen ze echter
een andere rol krijgen en de groei van kanker
mee ondersteunen. Het team van prof. Jo Van
Ginderachter onderzoekt hoe niet-kleincellige

longkanker de voorlopercellen van macrofagen
Bij longkanker kan een behandeling eerst goed beinvioedt.

werken, terwijl de ziekte later toch terugkomt.
Vaak blijft er een kleine groep resistente cellen
achter. Die cellen kunnen opnieuw uitgroeien
en ervoor zorgen dat de tumor minder gevoelig
wordt voor dezelfde behandeling. Als we weten
hoe ze ontsnappen, kunnen we zoeken naar
manieren om ze gerichter aan te pakken.

\Waarom kunnen net die overlevende cellen later
voor problemen zorgen?

Waarom kijkt u hiervoor zowel naar de tumor
als naar het beenmerg en het bloed?

De immuuncellen die we bestuderen, ontstaan niet
in de tumor. Hun voorlopercellen worden gevormd
in het beenmerg en sommige tussenstadia
circuleren via het bloed. We willen nagaan of

e www.kanker.be

longkanker die cellen al vanop afstand beinvioedt,
vOor ze de tumor bereiken. Dat kan mee verklaren
waarom sommige immuuncellen later niet tegen de
kanker vechten en de ziekte zelfs helpen.

Wat probeert u daarmee precies

te achterhalen?

Niet alle macrofagen zijn hetzelfde. Sommige
ondersteunen de afweer, andere krijgen net

een kankerbevorderende rol. Wij onderzoeken
of longkanker die voorlopercellen, waaruit die
verschillende types macrofagen ontstaan, al
beinvloedt véér ze de tumor bereiken. Zo willen
we beter begrijpen hoe de ziekte haar omgeving

Welke patiént heeft baat

bij extra immunotherapie?

ONDERZOEKSTEAM
van prof. Els Wauters (UZ Leuven)

Immunotherapie heeft de behandeling van
gevorderde niet-kleincellige longkanker sterk
veranderd. Maar niet iedereen heeft er evenveel
baat bij en sommige combinaties verhogen

het risico op ernstige nevenwerkingen. Het
team van prof. Els Wauters onderzoekt hoe
artsen beter kunnen voorspellen wie voordeel
heeft bij een extra immuunremmer bovenop de
standaardbehandeling.

naar haar hand zet: in de tumor zelf, maar mogelijk
ook in gezond longweef'sel.

Wat kan dit op termijn betekenen

voor patiénten?

Als we beter begrijpen hoe longkanker het
immuunsysteem verandert, kunnen we misschien
beter voorspellen hoe de ziekte evolueert of
waarom patiénten verschillend reageren op
behandeling. Die kennis kan later helpen om
nieuwe strategieén te ontwikkelen die niet alleen
op de tumor zelf gericht zijn, maar ook rekening
houden met de bredere invlioed van kanker op
het immuunsysteem.

Waarom is de keuze voor extra immunotherapie
zo moeilijk2

Bij gevorderde niet-kleincellige longkanker kunnen
artsen vandaag verschillende behandelingen
combineren, zoals chemotherapie met PD-(L)1-
remmers en soms ook CTLA-4-remmers. Die extra
behandeling kan nuttig zijn, maar verhoogt ook
het risico op ernstige nevenwerkingen. Vandaag
hebben we nog onvoldoende houvast om op
voorhand te weten wie er echt baat bij heeft.

Hoe probeert u dat beter te voorspellen?

We onderzoeken de afweerreactie van
patiénten veel gedetailleerder. Met innovatieve
technologieén bestuderen we relevante stalen
van patiénten tot op individueel celniveau. Zo
kunnen we nagaan welke immuuncellen actief
zijn, welke signalen ze geven en welke kenmerken
kunnen voorspellen wie voordeel haalt uit een
intensievere behandeling.

Wat kan dit op termijn betekenen

voor patiénten?

Het doel is om de behandeling beter af te
stemmen op de individuele patiént. Sommige
mensen zouden sneller de meest doeltreffende
combinatie kunnen krijgen. Anderen kunnen
mogelijk een zwaardere behandeling vermijden
als de kans op voordeel klein is. Zo hopen we de
werkzaamheid van immunotherapie te verbeteren
en onnodige bijwerkingen te beperken.

SAMEN TEGEN KANKER | SEPTEMBER 2026
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Waarom ontsnappen sommige

kankercellen aan de behandeling?®

ONDERZOEKSTEAM
van dr. Arnaud Blomme
(Université de Liege)

Kankercellen kunnen zich bijzonder goed
aanpassen aan hun omgeving, bijvoorbeeld om te
blijven groeien of een behandeling te overleven.
Het team van dr. Arnaud Blomme onderzoekt
hoe vetstoffen, of lipiden, de eiwitproductie van
longkankercellen beinvloeden. Zo wil het team
nagaan of dit mee verklaart waarom tumoren
resistent worden tegen immunotherapie.

Waarom zijn vetstoffen belangrijk

in dit onderzoek?

Lipiden zijn meer dan alleen een energiebron.
Ze kunnen ook signalen geven aan kankercellen
en mee bepalen hoe die cellen zich aanpassen
aan stress. Wij onderzoeken of veranderingen
in lipiden ervoor zorgen dat longkankercellen
andere eiwitten gaan aanmaken, waardoor ze
beter kunnen overleven, bijvoorbeeld tijdens
een behandeling.

Wat bedoelt u met ‘eiwitproductie’

in kankercellen2

Cellen gebruiken de informatie in hun genetisch
materiaal om eiwitten te maken. Die eiwitten
bepalen hoe een cel zich gedraagt: groeit ze,
deelt ze, herstelt ze schade of probeert ze te
overleven? Wij willen weten of vetstoffen de
eiwitfabriekjes van kankercellen zo sturen dat
de tumor sterker of resistenter wordt.

@ www.kanker.be

Wat kan dit betekenen voor mensen

met longkanker?

Als we begrijpen hoe longkankercellen hun
metabolisme en eiwitproductie aanpassen om
aan behandelingen te ontsnappen, kunnen we
zoeken naar manieren om dat proces te verstoren
en zo immunotherapie doeltreffender maken of
resistentie tegengaan. Het onderzoek gebeurt
voorlopig in preklinische modellen, maar kan
belangrijke aanknopingspunten opleveren voor
nieuwe therapieén.

Kan luchtvervuiling de

behandeling van longkanker
beinvioeden?

ONDERZOEKSTEAM
van prof. dr. Didier Cataldo
(Université de Liege)

Blootstelling aan luchtvervuiling verhoogt het
risico op onder andere longkanker. Het team

van prof. dr. Didier Cataldo onderzoekt hoe
bepaalde stoffen in vervuilde lucht de omgeving
in de longen veranderen. De onderzoekers willen
weten of vervuiling immuuncellen aantrekt die de
afweer afremmen en zo mogelijk de werking van
immunotherapie beinvioeden.

\Waarom onderzoekt u de invloed van
luchtvervuiling op de longen?

De longen staan rechtstreeks in contact met de
buitenlucht. Wanneer iemand vervuilende stoffen
inademt, kan dat het longweefsel veranderen.

We onderzoeken of blootstelling aan ozon
of dieseldeeltjes immuuncellen aantrekt
die de normale afweerreactie in de long
kunnen onderdrukken.

Over welke immuuncellen gaat het precies?
We bestuderen PMN-MDSC’s. Dat zijn
immuuncellen van de myeloide afstamming met
onderdrukkende eigenschappen. Eenvoudig
gezegd: het zijn cellen die de afweerreactie
kunnen afremmen. In een tumoromgeving kan dat
belangrijk zijn, omdat kanker net voordeel kan
halen uit een verzwakte lokale immuunrespons.

Welke afweercellen spelen mee

bij longkanker®

ONDERZOEKSTEAM
van prof. dr. Mariana Brandao
(Jules Bordet Instituut)

Neutrofielen zijn de meest voorkomende
afweercellen in ons bloed. Normaal helpen

ze om infecties te bestrijden, maar in een
tumoromgeving kunnen ze een andere rol
krijgen. Het team van prof. dr. Mariana Brandao
onderzoekt hoe neutrofielen in longtumoren
overleven en of hun gedrag op termijn beinvioed

kan worden.

Wat kan dit betekenen voor patiénten

met longkanker?e

Als luchtvervuiling zulke onderdrukkende
immuuncellen aantrekt, kan dat bijdragen aan

een omgeving waarin kankercellen gemakkelijker
groeien of zich verspreiden. WWe onderzoeken ook
of deze cellen de werking van immunotherapie
kunnen verstoren. Die kennis kan op termijn helpen
om de behandeling van longkanker te verbeteren.

Waarom kijkt u naar neutrofielen@
Immunotherapie richt zich vandaag vooral op
lymfocyten, maar neutrofielen zijn eigenlijk de
meest voorkomende immuuncellen in ons lichaam.
Ze zijn belangrijk om infecties te bestrijden, maar
we weten nog te weinig over wat ze precies doen
in longtumoren. Daarom willen we begrijpen of ze
de ziekte mee beinvioeden en op welke manier.

Wat probeert u precies te achterhalen

in longtumoren?

We onderzoeken hoe neutrofielen kunnen
overleven in de omgeving van een longtumor.
Tumoren geven signalen af die immuuncellen
kunnen veranderen. Als we beter begrijpen welke
mechanismen tumoren gebruiken om neutrofielen
in leven te houden, kunnen we nagaan of we dat
proces kunnen beinvioeden.

Wat kan dit onderzoek op termijn opleveren@
We testen in onderzoeksmodellen geneesmiddelen
die de overleving van neutrofielen kunnen
beinvioeden. Als blijkt dat neutrofielen de

groei van kanker mee ondersteunen, kan

deze kennis op termijn bijdragen aan nieuwe
behandelingsstrategieén voor mensen met
longkanker en mogelijk ook andere solide tumoren.

@ Ontdek alle gefinancierde projecten op kanker.be/projecten
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GEEF KANKERONDERZOEKERS

MEER KANSEN
STICHTING TEGEN KANKER OPNEMEN IN
UW TESTAMENT MAAKT ZOVEEL MOGELIJK

Om kanker klein te krijgen, moeten wetenschappers de kans krijgen om kanker
steeds beter te begrijpen, zodat ze de ziekte beter kunnen voorkomen, opsporen
en behandelen. Dat vraagt veel tijd en middelen. Die kunt u hen geven door
Stichting tegen Kanker op te nemen in uw testament.

Onderzoek vraagt tijd

Achter elke ontdekking in het kankeronderzoek gaan jaren van inspanning, onderzoek en volharding
schuil. Een veelbelovend inzicht moet worden getest, resultaten moeten worden gecontroleerd,
nieuwe vragen moeten een antwoord krijgen... lets nalaten aan Stichting tegen Kanker geeft
onderzoekers de tijd om dat allemaal te doen. U geeft hen de kans te bouwen aan kennis die levens
kan veranderen.

Ruimte voor nieuwe ideeén

Niet elk onderzoek begint met zekerheid. Vaak starten wetenschappers met een vraag waarop
niemand het antwoord kent. Met een veelbelovend idee waarin ze zelf geloven, maar dat nog te pril
is om eenvoudig financiering te vinden. De onafhankelijke wetenschappelijke jury van Stichting tegen
Kanker bekijkt onderzoeksprojecten met een frisse blik en durft dergelijke onderzoeken wél

te steunen. Zonder durf'is er geen vooruitgang mogelijk.

Achter elke ontdekking staan mensen

Wie een deel van zijn of haar nalatenschap aan Stichting tegen Kanker schenkt, geeft getalenteerde
onderzoekers de kans zich toe te wijden aan de strijd tegen kanker. U geeft hen de kans om zich in te
zetten voor iedereen die getroffen wordt door kanker, vandaag en morgen.

@ www.kanker.be

Hoop ontstaat door onderzoek

Wie een kankerdiagnose krijgt, hoopt te mogen
horen: “Ja, er is een behandeling voor u.” Voor
heel wat mensen is dat vandaag al een realiteit,
dankzij het kankeronderzoek. Maar nog te veel
kankers geven hun geheimen niet prijs. Stichting
tegen Kanker opnemen in uw testament kan
daar verandering in brengen.

Een keuze die verder reikt
dan vandaag

Wie een testament opstelt, is bezig met de
toekomst. U geeft iets door aan de generaties
die na u komen. Aan iedereen die morgen
geraakt wordt door kanker en dankzij uw steun
mag rekenen op een betere diagnose en een
betere behandeling.

UW VRAGEN VERDIENEN EEN
PERSOONLIJK ANTWOORD

Een testament opmaken is een belangrijke

stap. Dat kan heel wat vragen oproepen.
Bovendien verandert de wetgeving rond nalaten
en schenken voortdurend. \Wat dat voor u
betekent, hangt af van uw persoonlijke situatie,
uw woonplaats en uw wensen.

Onze specialisten volgen alle evoluties nauw-
gezet op. Zo kunnen ze goed geinformeerd
inspelen op uw concrete vragen, situatie en
noden.

Overweegt u Stichting tegen Kanker op te
nemen in uw testament? Aarzel niet om ons

te contacteren. Greta en Nik, onze relatie-
beheerders, staan klaar om naar uw vragen te
luisteren en u in alle discretie wegwijs te maken.

- nalatenschappen@stichtingtegenkanker.be
- 0499 69 53 86

SAMEN TEGEN KANKER | SEPTEMBER 2026 @


https://kanker.be/

ONDERZOEK MET IMPACT:
WAT UW STEUN MOGELIJK MAAKT

Kankeronderzoek klinkt soms abstract. Maar de resultaten zijn heel concreet.
Ze bepalen of een behandeling aanslaat, of een therapie minder zwaar wordt,
of een patiént sneller de juiste zorg krijgt. En vooral: of mensen langer en beter
kunnen leven. Daarom steunt Stichting tegen Kanker al jarenlang baanbrekend

kankeronderzoek in Belgié.

Sinds 1988 konden we al 1050 onderzoeks-
projecten ondersteunen, goed voor meer dan
284 miljoen euro. Alleen al in 2024 kregen

68 academische onderzoeksprojecten een stevige

duw in de rug, voor een totaalbedrag
van 35 miljoen euro.

Wat Stichting tegen Kanker daarbij bijzonder
maakt, is dat we verschillende vormen
van kankeronderzoek steunen. Niet alleen

@ www.kanker.be

translationeel en klinisch onderzoek, dat nieuwe
inzichten vertaalt naar betere zorg voor
patiénten, maar ook fundamenteel onderzoek,
dat kanker tot in de kleinste details probeert te
begrijpen. Die combinatie is essentieel. Want de
innovatieve aanpak van vandaag begon vaak jaren
geleden met een gedurfde onderzoeksvraag.
Daarvan zijn de twee voorbeelden hiernaast het
sprekende bewijs.

Translationeel en
klinisch onderzoek

Radiotherapie bij borstkanker
minder belastend maken

In Belgié krijgen elk jaar duizenden mensen met
borstkanker radiotherapie. Die behandeling is
vaak noodzakelijk en doeltreffend, maar kan ook
belastend zijn. Bij bestraling van de borst is het
belangrijk om gezond weefsel zoveel mogelijk

te beschermen, in het bijzonder het hart en de
longen. Hoe preciezer artsen kunnen bestralen,
hoe kleiner het risico op ernstige bijwerkingen op
lange termijn.

Professor Liv Veldeman (UGent) en haar team
werken al jaren aan een innovatieve manier

om radiotherapie bij borstkanker veiliger en
comfortabeler te maken. Patiénten liggen daarbij
niet op hun rug, maar op hun buik, op een speciaal
ontwikkeld platform. De borst die bestraald moet
worden, hangt door een opening in de tafel naar
beneden, weg van de borstkas. Zo krijgen hart en
longen minder straling te verwerken.

Achter die ogenschijnlijk eenvoudige houding
schuilt jarenlang onderzoek. Een patiént moet
tijdens de behandeling correct, comfortabel en
stabiel liggen, terwijl de bestraling uiterst precies
blijft. Daarom werkten wetenschappers, artsen
en ingenieurs samen aan een platform dat medisch
onderbouwd én praktisch bruikbaar is. Het team
onderzocht ook hoe patiénten het best ademen,
zodat de bestraling nog gerichter kan verlopen.
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Dit project toont hoe onderzoek bestaande
behandelingen kan verfijnen: even doeltreffend,
maar met minder risico op bijwerkingen op lange
termijn. Tegelijk blijft voorzichtigheid belangrijk.
Zulke innovatieve methodes vragen tijd, opleiding
en infrastructuur. Maar ze tonen wel wat
mogelijk is en helpen artsen stap voor stap om
behandelingen verder te verbeteren.

Fundamenteel onderzoek

Artificiéle intelligentie

opent nieuwe deuren

Een heel ander, maar even veelbelovend voorbeeld
komt uit het fundamenteel onderzoek. Professor
Stein Aerts (VIB-KU Leuven) en zijn collega’s
onderzoeken hoe artificiéle intelligentie kan helpen
om genen preciezer aan te sturen. Hun werk
haalde het gerenommeerde wetenschappelijke
tijdschrift Mature.

Alle cellen in ons lichaam bevatten dezelfde
genetische informatie. Toch gedraagt een
huidcel zich anders dan een bloedcel of een
hersencel, omdat niet in elke cel dezelfde genen
actief zijn. Welke genen aan- of uitgeschakeld
worden, wordt mee bepaald door kleine stukjes
DNA, zogenaamde enhancers. Die werken als
schakelaars die genen op het juiste moment en
in het juiste celtype activeren.

Die biologische schakelcode is bijzonder complex.
Daarom trainde het team van professor Aerts
een Al-model om die code beter te begrijpen.

Met behulp van Al konden de onderzoekers
synthetische enhancers ontwerpen: nieuwe DNA-
schakelaars die specifieke genen kunnen activeren
in specifieke celtypes, ook in menselijk DNA.

De mogelijke impact is groot. Want hoe beter
onderzoekers genen kunnen aansturen, hoe
veiliger en preciezer toekomstige gentherapieén
kunnen worden. Dit project toont hoe
fundamenteel onderzoek in een labo later kan
leiden tot een betere behandeling, een veiligere
aanpak of nieuwe hoop voor mensen voor wie
vandaag nog te weinig opties bestaan.

Ontdek alle 170 fundamentele, translationele en klinische onderzoeksprojecten en postdoctorale
mandaten die Stichting tegen Kanker momenteel steunt op kanker.be/gefinancierde-projecten
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VAPEN

WAAROM PREVENTIE VANDAAG
BELANGRIJKER IS DAN OOIT

De klassieke sigaret krijgt steeds meer
concurrentie van andere nicotine-
producten. Vooral e-sigaretten winnen
terrein bij jongeren, maar ook verhitte
tabak en nicotinezakjes worden nadruk-
kelijk gepromoot. Dat roept belangrijke
vragen op. Wat zijn de risico’s¢ \Wat zegt
de wet? En vooral: hoe voorkomen we dat
jongeren beginnen met roken of vapen¢

Voor Stichting tegen Kanker staat één principe
centraal: voorkomen is beter dan genezen.
Daarom pleiten wij ervoor om jongeren zo goed
mogelijk te beschermen tegen alle nicotine-
producten, en niet alleen tegen sigaretten.

Smaken trekken jongeren aan

Belgié zet momenteel een belangrijke stap. Binnen
de federale regering werd een akkoord bereikt
om de smaken van e-sigaretten sterk te beperken.
Net zoals in Nederland is het de bedoeling dat
enkel nog een tabakssmaak en een neutrale
smaak toegelaten zijn. Fruit-, snoep- en andere
aantrekkelijke smaken zouden verdwijnen.

Het dossier moet de Europese procedure nog
doorlopen, wat mogelijk één tot twee jaar duurt.
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Het signaal is echter duidelijk: nicotineproducten
moeten minder aantrekkelijk en minder toe-
gankelijk zijn. Suzanne Gabriéls, expert tabaks-
preventie bij Stichting tegen Kanker, noemt

dit de toepassing van het voorzorgsprincipe:
“We doen al het mogelijke om jongeren van
nicotineproducten af te houden. We mogen niet
wachten tot grote groepen jongeren verslaafd
zijn geraakt om in te grijpen.”

Nicotine blijft nicotine

Vaak wordt gezegd dat vapen minder schadelijk
is dan roken. Die vergelijking klopt deels,

maar vertelt niet het hele verhaal. Voor de
volksgezondheid is vooral een andere vergelijking
belangrijk: vapen tegenover niet-vapen. Want
ook e-sigaretten bevatten meestal nicotine, een
bijzonder verslavende stof. Bij regelmatig gebruik
passen de hersenen zich aan en ontstaat een
steeds sterkere behoefte aan nicotine.

Bij jongeren is dat risico nog groter, omdat hun
hersenen volop in ontwikkeling zijn en gevoeliger
reageren op verslavende stoffen. Bovendien
bevatten veel e-sigaretten vandaag nicotine-
zouten, waardoor nicotine sneller in de hersenen
terechtkomt en sneller een nicotinepiek veroor-
zaakt. Zo kan afhankelijkheid nog sneller ontstaan.

Vind hulp en informatie via

0800 111 00

Hou jongeren uit de nicotineval

Volgens Stichting tegen Kanker is het essentieel
om te voorkomen dat jongeren in de nicotineval
terechtkomen. Eenmaal verslaafd, is stoppen
immers bijzonder moeilijk. Daarom steunt de
organisatie een brede aanpak die alle nicotine-
producten omvat: sigaretten, e-sigaretten,
verhitte tabak én nicotinezakjes. Die aanpak

is nodig, want het gebruik van e-sigaretten

bij jongeren neemt snel toe. Bij 15- tot
24-jarigen is het dagelijks vapen tussen 2018
en 2023 vertienvoudigd.

Dankzij de inzet van Stichting tegen Kanker

nam Belgié€ al verschillende maatregelen. Zo zijn
nicotinezakjes verboden, geldt er een reclame-
verbod voor tabaksproducten en is vapen niet
toegestaan op plaatsen waar ook roken niet
mag. “Hiermee loopt Belgié voor op verschillende
Europese landen waar men nicotineproducten
helaas nog altijd zichtbaar promoot”, aldus
Suzanne Gabriéls.

Meer dan wetten alleen

Wetgeving is belangrijk, maar moet ook worden
uitgelegd, toegepast en gerespecteerd.

Daarom zet Stichting tegen Kanker sterk in op
sensibilisering, preventie en beleidsbeinvioeding.
Suzanne Gabriéls: “Via de Grants Preventie
steunt Stichting tegen Kanker wetenschappelijke
studies en projecten die bijdragen aan een sterker
preventiebeleid. We maken ook deel uit van de
Alliantie voor een Rookvrije Samenleving, behoren
tot de initiatiefnemers van Generatie Rookvrij en
werken mee aan de Tobacco Control Scale. Belgié
steeg daarin van de tiende plaats in 2021 naar de
zevende plaats in 2025. Dat toont dat ons land
vooruitgang boekt!”

Ook zorgverleners spelen een belangrijke rol.
In samenwerking met de FOD Volksgezondheid
onderzocht Stichting tegen Kanker hoe
gezondheidsprofessionals omgaan met rokende
patiénten en welke drempels zij ervaren om
rookstop te bespreken. Volgens Suzanne
Gabriéls zijn die inzichten ook relevant voor
andere nicotineproducten: “Vandaag volstaat
de vraag ‘Rookt u?’ vaak niet meer. ‘Gebruikt u
nicotineproducten?’ is een betere vraag.”

DE IMPACT VAN BUDDY DEAL

De vijfde editie van Buddy Deal, de
rookstopcampagne van Stichting tegen
Kanker, bracht 9500 deelnemers samen.
Van hen gingen 7500 de uitdaging aan om
de hele maand mei niet te roken. Sinds de
eerste editie deden ruim 40 OO0 Belgen een
extra rookstoppoging. De impact is duidelijk:
wie één maand rookvrij blijft, heeft vijf keer
meer kans om definitief te stoppen. De helft
van de deelnemers die wilde stoppen, bleef
de hele maand mei rookvrij. Vier maanden
later is nog altijd 30% gestopt.

Tegenwicht bieden aan
een machtige industrie

Achter veel nicotineproducten schuilt dezelfde
economische logica als achter sigaretten.

Daarom wil Stichting tegen Kanker een duidelijk
tegengewicht bieden aan de invloed van de
tabaksindustrie. De inzet blijft dezelfde: jongeren
beschermen, nicotineverslaving voorkomen en de
volksgezondheid centraal stellen. Want of nicotine
nu wordt ingeademd via een sigaret, een e-sigaret
of een ander product: het risico op verslaving blijft
bestaan. Precies daarom blijft preventie de beste
investering in een gezonde toekomst.
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LEVENSLOOP 2026

LOKALE IDEEEN MET EEN GROOT HART

Elk jaar bewijst Levensloop dat het veel meer
is dan een 24-uursevenement. Deelnemers
wandelen en lopen om mensen getroffen
door kanker te steunen en om projecten

van Stichting tegen Kanker te financieren.
Maar bovenal toont Levensloop een
ongelooflijke collectieve energie, gedragen
door een grenzeloos engagement, bijzondere
ontmoetingen en originele ideeén. Tijdens

de eerste Levensloop-evenementen van
2026 lieten de lokale comités opnieuw hun
verbeeldingskracht zien.

Elke euro bloeit

Voor Levensloop Leuven bedachten
studenten Event Management samen met
het lokale comité de actie Elke euro bloeit.
Voor 5 euro konden bezoekers een boeket
droogbloemen kopen en in een groot hart op
het terrein plaatsen. In totaal symboliseerden
126 boeketten evenveel boodschappen van
hoop en steun. Tijdens het Levensloop-
diner voor de Vechters overhandigden
enkele onderzoekers de boeketten aan
mensen getroffen door kanker: een bijzonder
ontroerend moment.
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Ook in Leuven ontstond een originele samen-
werking met de lokale gevangenis: cipiers
vormden een team en gedetineerden versierden
kaarsenzakken tijdens creatieve workshops. Zo
lieten ze zien dat solidariteit gevangenismuren
kan overstijgen.

Ambassadeurs in het hart
van de gemeenschap

In Eeklo verenigde het comité een netwerk van
ambassadeurs uit de sport-, cultuur-, muziek- en
bedrijfswereld rond een ambitieuze uitdaging: het
resultaat van vorig jaar verdrievoudigen. Maar al
snel wilden die ambassadeurs nog een stap verder
gaan. Ze zetten eigen acties op, sloten zich aan
bij bestaande teams of stelden hun talenten ten
dienste van Levensloop.

Zo maakte kunstenares Hilde Barbier samen met
leerlingen van een kunsthumaniora kunstwerken
die tijdens Levensloop werden geveild door haar
echtgenoot, zelf een Vechter. Mozaiekkunstenaar
Gino Tondat creéerde dan weer een totem van
2,40 meter hoog in Venetiaans glas en marmer,
geinspireerd op de Berkana-rune, die symbool
staat voor wedergeboorte, zorg en genezing.
Verder componeerden muzikanten een nieuw lied,
werkte paralympisch wielrenner Louis Clincke
een fietsparcours uit, en doneerde een vastgoed-
makelaar zijn commissie op bepaalde verkopen.

Een plek voor iedereen

Levensloop zette ook mensen in de schijnwerpers
die vaak minder zichtbaar zijn. In Seraing werd
een dorp voor mantelzorgers ingericht, met een
ontbijt, workshops en cadeautjes voor mensen die
dagelijks een dierbare met kanker ondersteunen.
In Visé werd een speciale ereronde aan hen
opgedragen. In Eeklo wedijverden veertien teams
om Vechters extra in de watten te leggen met
zelfgemaakte desserts, verzorgingsproducten,
vers fruit ... Kleine gebaren die samen een groot
verschil maken.

De geest van Levensloop reikte ook verder dan
de gebruikelijke locaties. Zo vond er een mini-
Levensloop plaats in een woonzorgcentrum in
Verviers, waarbij 7000 euro werd opgehaald.

In Bastogne waren er elk uur foto-uitdagingen.
En in het Neteland werd een lokale radiozender
24 uur lang omgedoopt tot Radio Levensloop.
In Leuven namen 60 onderzoekers verbonden
aan de universiteit deel aan Levensloop. Enkele
onderzoekers die op dat moment een congres in
Chicago bijwoonden, liepen zelfs een symbolische
ronde aan de andere kant van de oceaan.

Samen komen we verder

Elke Levensloop heeft een eigen identiteit,
gevormd door de mensen die het lokale event doen
leven. Of het nu gaat om een sportieve uitdaging,
een boeket bloemen, een kunstwerk, een lied of een
eenvoudig gebaar van steun: elke actie draagt bij
aan dezelfde missie, namelijk Vechters met steun
omringen en kankeronderzoek vooruithelpen.

Meer weten?

de activiteiten per regio.

Op levensloop.be vindt u alle informatie over Levensloop, de agenda met evenementen en
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WORD VRIEND VAN
STICHTING TEGEN KANKER

van Stichting
tegen Kanker

Kankeronderzoek vraagt tijd. Onderzoekers moeten zich volledig op hun werk
kunnen toeleggen, zonder voortdurend op zoek te moeten naar nieuwe middelen

om hun projecten voort te zetten. Vrienden van Stichting tegen Kanker maken dat
mee mogelijk door maandelijks een vast bedrag te schenken via domiciliéring. Die
voorspelbaardere inkomsten maken dat wij wetenschappelijk kankeronderzoek beter
kunnen ondersteunen op langere termijn. Wilt u meer weten over deze formule?

Vaste maandelijkse giften helpen ons om beter

in te schatten hoeveel middelen we kunnen
besteden aan de financiering van wetenschappelijk
kankeronderzoek. Zo staan we aan de zijde van
onderzoekers van hun eerste idee tot de validatie
ervan, en van een belangrijke ontdekking tot de
ontwikkeling van een nieuwe behandeling tegen
kanker. Zo’n proces kan vele jaren duren.

Minder zorgen

Wanneer onderzoekers erop kunnen rekenen
dat we meerdere jaren aan hun zijde staan,
geeft dat hen meer zekerheid en vallen er heel
wat zorgen weg. Ze weten dat ze op onze steun
kunnen rekenen, hoeven niet voortdurend

op zoek naar nieuwe financiering en kunnen
zich meer toeleggen op hun onderzoek

zelf. Vrienden van Stichting tegen Kanker
brengen het kankeronderzoek dus mee in een
stroomversnelling en redden zo mee levens.

En dat is echt nodig, want elk jaar krijgen meer
dan 78 000 mensen in Belgié te horen dat ze
kanker hebben. Dat is een duizelingwekkend getal.
En toch staan we niet machteloos. Dankzij de
vooruitgang in het wetenschappelijk onderzoek
begrijpen we de ziekte steeds beter, sporen we
kanker vroeger op en ontwikkelen we steeds
doeltreffendere behandelingen.

U beslist

Zo’n maandelijks engagement is erg waardevol
voor de strijd tegen kanker. Tegelijk begrijpen
we dat dit voor u een grote stap kan zijn. Het
voordeel is dat u altijd zelf de controle houdt.
U beslist zelf welk bedrag u geeft en kunt

dat bedrag ook op elk moment aanpassen

of de domiciliéring stopzetten. Zo steunt u
kankeronderzoek in alle vertrouwen, op een
eenvoudige en veilige manier.

Mogen wij u verwelkomen als Vriend van Stichting tegen Kanker?

Bent u bereid de strijd tegen kanker te steunen met een maandelijkse gift via
domiciliéring? Uw engagement helpt ons om beloftevol kankeronderzoek op lange
termijn te financieren. Vul dan het formulier bij dit magazine in en bezorg het ons terug.
Wij brengen dan alles voor u in orde. Alvast hartelijk bedankt voor uw steun!
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KOM IN ACTIE TEGEN KANK

UW EIGEN GELDINZAMELINGSACTIE
ORGANISEREN<¢ DAT KAN!

Bent u lid van een wandelclub? Viert u binnenkort uw verjaardag of een andere
bijzondere gelegenheid?¢ Maak van die gezellige momenten een kans om geld in te
zamelen voor kankeronderzoek. Zo stelt u een prachtig gebaar voor iedereen die met

kanker te maken krijgt.

Er zijn heel wat gelegenheden om het nuttige aan
het aangename te koppelen. Neemt u binnenkort
met uw club deel aan een wandeltocht? Dan kunt
u uw familie en vrienden vragen om uw sportieve
uitdaging te sponsoren. Of bent u binnenkort
jarig en organiseert u een feest? Waarom zou u
de klassieke cadeaus niet eens vervangen door
donaties voor kankeronderzoek?

Hoe werkt het?

Het principe is eenvoudig: in enkele klikken maakt
u uw eigen inzamelingspagina aan op ons online
platform. Indien gewenst koppelt u daar een
streefbedrag aan. Vervolgens deelt u de link naar
uw pagina met familie en vrienden, met de vraag
om uw initiatief te steunen met een gift. Elke
bijdrage gaat rechtstreeks naar kankeronderzoek.

Inspiratie nodige Neem dan zeker een kijkje op ons
platform en ontdek de vele inzamelacties die al

Tot binnenkort!

Sarah Lauwaert

plaatsvonden of net zijn gestart. U vindt er vast
leuke ideeén voor uw eigen initiatief.

Veel van uw vrienden en familie zullen het
ongetwijfeld fijn vinden om u te steunen en
tegelijk bij te dragen aan de vooruitgang van het
kankeronderzoek. Als donateur weet u dat elke
euro telt. Elke gift helpt onderzoekers om hun
werk voort te zetten en geeft hoop aan mensen
die met kanker te maken krijgen.

Start uw actie via idonatefor.cancer.be en
strijd tegen kanker op uw eigen manier.

Hebt u vragen? Neem contact

@ op met projectverantwoordelijke
Sarah Lauwaert via
SLauwaert@stichtingtegenkanker.be
of 02 736 99 99

Wilt u een geldinzamelingsactie opstarten om kankeronderzoek te
steunen, maar hebt u nog vragen¢ Ik help u met plezier om uw project
vorm te geven of uw inzamelactie concreet te maken op ons platform.

SAMEN TEGEN KANKER | SEPTEMBER 2026 @


https://idonatefor.cancer.be/
https://kanker.be/

ZWEEDSE PUZZEL KENT U ONZE 2025 IN CIJFERS
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AKTENAAT ¥ voor hen en helpt om hun belangrijke
LEERKRACHT |- werk zichtbaar te maken.
KORTETID 10
G Twijfelt u over de identiteit van
scikne [ iemand die bij u aan de deur komt?2 61,57%
Onze ambassadeurs zijn gemakkelijk Legaten

te herkennen aan hun witte jasje of
poloshirt en hun badge in de kleuren
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Hebt u vragen over deze * operationele uitgaven + provisies voor toekomstige Grants
actie? Onze dienst Donateurs e
beantwoordt ze graag. (2 - Elk jaar publiceert Stichting tegen Kanker haar Jaarverslag.
@ Tel: 02 736 99 99 % Het Jaarverslag van 2025 is beschikbaar via
uIepLReq Buisserto E-mail: donateurs@ - www.kanker.be/resource/jaarverslag-2025
stichtingtegenkanker.be e
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