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2023 - StK - Vapen

*4. Wat is jouw leeftijd?

* 6.

*7.

* 8.

*9.

Wat is je gezinssituatie?

Alleenwonend

Samenwonend met partner en met inwonende
kinderen

Samenwonend met ouders en afhankelijk van ouders
(= zonder eigen inkomen)

Andere

Heb je kinderen?

Ja Nee

Welke leeftijd heeft/hebben jouw kind(eren)?

Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

0 tot 4 jaar
9 tot 11 jaar
18 — 20 jaar

Leerling in het secundair onderwijs

Arbeider in de privésector (profit of non-
profit)

Statutair ambtenaar in de openbare sector of
het onderwijs

Zelfstandige (vrij beroep, handelaar,
freelancer, bestuurder ... ) zonder personeel

Helper — medewerkend familielid zonder
vergoeding

Werkzoekend/werkloos

Eénoudergezin (met inwonende kinderen)

Samenwonend met partner zonder inwonende
kinderen

Samenwonend met ouders en onafhankelijk van
ouders (= met eigen inkomen)

5 tot 8 jaar
12 tot 18 jaar
Ouder dan 20 jaar

Hoe kan jouw alledaagse activiteit het best omschreven worden?

Student in het hoger onderwijs

Bediende in de privésector (profit of non-profit)

Contractuele werknemer in de openbare sector of het onderwijs

Zelfstandige (ondernemer, bedrijfsleider, ...) met personeel

Huisvrouw/man, je verzorgt dus het eigen huishouden

Ter beschikking gesteld voorafgaand aan het pensioen of op

brugpensioen (dwz. werkloosheid met bedrijfstoeslag)

Op pensioen of op vervroegd pensioen

)

Permanent of langdurig arbeidsongeschikt (invaliditeit, ziekte,
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In volledige loopbaanonderbreking (of Andere situatie zonder betrekking
tijdskrediet) langer dan 3 maanden

*10. Heb jij momenteel een job in het middelbaar onderwijs?

Ja, als leerkracht Ja, als zorgcodrdinator
Ja, als directie Ja, in een andere ondersteunende pedagogische
functie

Ja, als onderhoudspersoneel (technische dienst,
poetsdienst ...)

Nee

*11. Hoe identificeer je jezelf? Als...

Man Vrouw

Anders Ik wens hier niet op te antwoorden

*12.Wat is de postcode van de gemeente of stad waar je woont? (dit is de gemeente waar je je hoofdverblijfplaats
hebt)?

*13. Wat is het hoogste onderwijsniveau dat je met succes hebt beéindigd?

Geen diploma of lager onderwijs niet Lager onderwijs
met succes beéindigd

Buitengewoon onderwijs Lager secundair onderwijs (of in het nieuwe systeem de 1ste of 2de
graad secundair onderwijs met succes beéindigd)

Hoger middelbaar / secundair onderwijs Hoger onderwijs (hogeschool of universiteit)
of post-secundair onderwijs

*14. Welk type onderwijs volg je momenteel?

Algemeen secundair onderwijs (aso) Technisch secundair onderwijs (tso)
Beroepssecundair onderwijs (bso) Kunstsecundair onderwijs (kso)

Buitengewoon secundair onderwijs (buso)

*15. Heb je momenteel een ‘vaste’ relatie?

Ja Nee
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*16. Heb je ooit al gehoord van ‘vapen’?

Ja, en ik weet ook wat dit is Ja, maar ik weet eigenlijk niet wat dit is

Nee

*17. Het gebruiken van een e-sigaret wordt vapen, dampen of elektronisch roken genoemd. Een e-sigaret is een
klein apparaatje wat zorgt voor verhitting van een vloeistof (e-liquid). Door het verhitten wordt de vloeistof
omgezet in damp. Die kan dan door de gebruiker direct worden ingeademd (geinhaleerd).

I
Il

Gelezen

*18. Welke van onderstaande zaken heb jij ooit al gedaan?
Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Tabak roken (in de vorm van sigaret, roltabak, sigaar, ‘Vapen’
cigarillo, pijp, waterpijp/shisha)

‘Snus’ (bevat tabak) gebruiken @ Nicotinezakjes (bevat geen tabak)

gebruiken

Geen van bovenstaande

*20. Welke van onderstaande zaken heb jij het laatste jaar gedaan?
Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Tabak roken (in de vorm van sigaret, roltabak, sigaar, ‘Vapen’
cigarillo, pijp, waterpijp/shisha)

‘Snus’ (bevat tabak) gebruiken Nicotinezakjes (bevat geen tabak) gebruiken

Geen van bovenstaande

*21. Welke van onderstaande zaken doe je op dit moment nog?
Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Tabak roken (in de vorm van sigaret, roltabak, sigaar, ‘Vapen’
cigarillo, pijp, waterpijp/shisha)

‘Snus’ (bevat tabak) gebruiken Nicotinezakjes (bevat geen tabak) gebruiken
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Geen van bovenstaande

*23. Ken je mensen in je omgeving die vapen?
Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Ja, mijn partner Ja, mijn kind(eren)

Ja, één of meer vrienden Ja, één of meer dichte familieleden
Ja, kennissen, collega’s of verdere familie Ja, leerkrachten

Nee

*24. Welk type vape / e-sigaret heb je al gebruikt?

Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Mods (groot model met hervulbare

i** oumm @

5 Pods (kleinere e-sigaret
tank) met aparte vulling die erop wordt geklikt)

Wegwerp e-sigaretten (eenmalig gebruik, je

gooit ze weg als ze leeg zijn)

Geen idee

*25. Ken je kinderen of jongeren die jonger zijn dan 16 jaar die vapen?

Ja Nee

*26. Gelieve de zaken die je ooit al deed te rangschikken in volgorde waarin je ze voor het eerst deed/probeerde.
Daarbij geef je 1 aan wat je ooit als eerste deed/probeerde, 2 aan wat je als tweede deed/probeerde enz. Dus als je bijv. eerst tabak rookte en pas later begon
met vapen, krijgt ‘tabak roken’ 1 en ‘vapen’ 2.
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Tabak roken (in de vorm van sigaret, roltabak, sigaar, cigarillo, pijp, waterpijp/shisha)

1
2

3

4

1

2

3 ‘Vapen’

4

1

2

3 ‘Snus’ (bevat tabak) gebruiken

4

1

2 L . .

3 Nicotinezakjes (bevat geen tabak) gebruiken
4

27. Op welke leeftijd deed je onderstaande zaken voor het eerst?

Tabak roken (in de vorm van sigaret, roltabak, sigaar, cigarillo, pijp, waterpijp/shisha)
‘Vapen’
‘Snus’ (bevat tabak) gebruiken

Nicotinezakjes (bevat geen tabak) gebruiken

* 28. Welke van onderstaande zaken doe je vandaag het meest?

Tabak roken (in de vorm van sigaret, roltabak, sigaar, cigarillo, pijp, ‘Vapen’

waterpijp/shisha)

‘Snus’ (bevat tabak) gebruiken Nicotinezakjes (bevat geen tabak)
gebruiken

*29. Hoe vaak doe je vandaag onderstaande zaken?

Een
paar
keer

Meerdere per

keren per maand

week (maar Ongeveer
Meerdere Ongeveer (maar Ongeveer niet 1 keer
keren 1 keer niet 1 keer iedere per Minder

perdag perdag dagelijks) per week week) maand frequent

Tabak roken (in de vorm van sigaret,
roltabak, sigaar, cigarillo, pijp,
waterpijp/shisha)

‘Vapen’

‘Snus’ (bevat tabak) gebruiken
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Nicotinezakjes (bevat geen tabak) gebruiken

*30. Heb jij ‘gevapet’ voor je tabak begon te roken?

Ja Nee

*31. Welk type vape / e-sigaret heb je al gebruikt?

Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Mods (groot model met hervulbare

i** s @

5 Pods (kleinere e-sigaret
tank) met aparte vulling die erop wordt geklikt)

Wegwerp e-sigaretten (eenmalig gebruik, je

gooit ze weg als ze leeg zijn)

Geen idee

*33. Welk type vape / e-sigaret gebruik je het meest?
Mods (groot model met hervulbare tank) Pods (kleinere e-sigaret met aparte vulling die erop

wordt geklikt)

Wegwerp e-sigaretten (eenmalig gebruik, je gooit ze weg
als ze leeg zijn)

*34. Wat zijn voor jou de belangrijkste redenen om wegwerp e-sigaretten te kopen en geen herbruikbare e-sigaret
zoals Mods of Pods?
Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Makkelijk te verbergen Goedkoper dan mods/pods

Op meer plaatsen te koop dan mods/pods Makkelijker te kopen als -18 jarige
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Je hoeft deze niet te vullen Kan je direct gebruiken

De winkel of winkels waar ik die koop hebben enkel Gewoonte
wegwerp e-sigaretten

Ik ken het verschil niet tussen Mods, Pods en Een andere reden, namelijk:
wegwerp e-sigaretten

*35. Wat zijn voor jou de belangrijkste redenen om vooral herbruikbare e-sigaretten (mods/pods) te kopen?
Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Wegwerp e-sigaretten zijn niet duurzaam en slecht Gaan langer mee dan wegwerp e-sigaretten

voor milieu

Makkelijk te verbergen Je hebt meer controle over de instellingen van het toestel
Rookpluim van dit type vape Gewoonte

Ik ken het verschil niet tussen Mods, Pods en Een andere reden, namelijk:

wegwerp e-sigaretten

*36. Gebruik jij e-sigaretten of e-liquids met of zonder nicotine?

Alleen met nicotine Hoofdzakelijk met nicotine, soms zonder nicotine
Even vaak met als zonder nicotine Hoofdzakelijk zonder nicotine, soms met nicotine

Alleen zonder nicotine

Ik weet niet of er nicotine zit in de e-sigaretten/e-liquids die ik gebruik

*37. Waar koop jij doorgaans je wegwerp e-sigaretten?

Online In een vapeshop

In de krantenwinkel In de supermarkt

In de nachtwinkel, benzinestation ... In de apotheek / online apotheek
Ik koop ze niet zelf, maar laat ze door iemand anders kopen Ergens anders, namelijk:

*38. Welke 3 smaken gebruik jij het liefst in je e-sigaret?
Je kan maximum 3 smaken aanduiden.

Alcoholische dranken (bijv. Amaretto, Mojito, cocktail Bloemen (roos, jasmijn, violet ...)

o)

Desserten (bijv. roomijs, cheesecake ...) Dranken zonder alcohol (bijv. Cola, Milkshake, energy
drink ...)

Fruit - bessen (bijv. framboos, blauwe bes, aardbei, Fruit - citrusvruchten (bijv. appelsien, limoen,

bosbes ...) pompelmoes ...)



Fruit - tropische vruchten (bijv. mango, kiwi, ananas,
kokos ...)

Koffie / thee (bijv. koffie, ijskoffie, groene thee, zwarte
thee ...)

Muntsmaak (bijv. eucalyptus, pepermunt ...)

Snoepsmaak (bijv. suikerspin, kauwgum ...)

Tabaksmaak

Fruit - andere (bijv. watermeloen, perzik, kers, appel

)

Kruiden & specerijen (bijv. anijs, kaneel, kruidnagel,
zoethout ...)

Notensmaak (bijv. pindakaas, hazelnoot ...)

Snoepsmaak - andere (bijv. chocolade, vanille, honing,
cacao)

Andere smaken (bijv. cannabis, chicorei ...)

* 39. Welke specifieke smaak gebruik jij het meest in je e-sigaretten?

*40. Wie van onderstaande mensen uit jouw omgeving weten dat jij e-sigaretten gebruikt?

*41.

Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Mijn partner
(Eén van) mijn broers of zussen
Mijn kind(eren)

Geen van bovenstaande

Heb je ooit al geprobeerd om te stoppen met ...?

(Eén van) mijn ouders
Mijn vrienden

Mijn leerkrachten

Ja, al
Ja, al één verschillende
Nee keer keren

Tabak roken (in de vorm van sigaret, roltabak, sigaar, cigarillo, pijp,

waterpijp/shisha)
‘Vapen’
‘Snus’ (bevat tabak) gebruiken

Nicotinezakjes (bevat geen tabak) gebruiken

*42. Wat zijn voor jou de belangrijkste redenen om te roken, vapen, ‘snus’ of nicotinezakjes te (blijven) gebruiken?

Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Ik wil mijn gewicht onder controle houden
Ik word er kalm van
Het is een momentje voor mezelf

Er zijn telkens nieuwe smaken om te ontdekken

Het is makkelijk om eraan te geraken, ze zijn overal te

koop

Ik wil bewust stoppen met tabak te roken

Het helpt me bij stress

Het smaakt lekker

Het is minder schadelijk dan tabak roken
Het schept een band met andere gebruikers

(Andere) nicotinevervangers zijn duur

Om minder tabak te roken
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Om erbij te horen Mijn vrienden doen het ook
Het bevordert informele contacten Uit gewoonte, ik sta er niet bij stil

Een andere reden, namelijk:

*43. In welke mate ga je akkoord of niet akkoord met ieder van onderstaande stellingen?

Noch
akkoord,
Helemaal noch
niet Niet niet Helemaal

akkoord akkoord akkoord Akkoord akkoord

Ik ben beginnen vapen om te stoppen met tabak roken

Ik ben begonnen met vapen onder meer omdat ik benieuwd was
naar de verschillende smaken die beschikbaar zijn

Mocht mijn favoriete smaak niet meer beschikbaar zijn, zou ik
wellicht stoppen met vapen

Ik denk niet dat ik verslaafd zal worden aan vapen

Ik raak makkelijk aan wegwerp e-sigaretten

*44. Welke van onderstaande zaken zijn voor jou van toepassing?
Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Ik heb al eens ‘meegevapet’ met iemand Ik heb al een wegwerp e-sigaret aangeboden
gekregen

Ik weet waar ik wegwerp e-sigaretten kan kopen Ik heb al verschillende keren nee gezegd tegen
‘vapen’

Geen van bovenstaande

* 45, Stel dat je een wegwerp e-sigaret krijgt aangeboden. Hoe groot schat je de kans dat je deze zou proberen?

Zeker niet Waarschijnlijk niet

Waarschijnlijk wel Zeker wel

*46. Wat zijn voor jou de belangrijkste redenen om zo’n wegwerp e-sigaret waarschijnlijk niet te proberen?
Je kan meerdere antwoorden aanduiden.
Ik wil niet (opnieuw) verslaafd raken Geen behoefte

Ik vind het vies Wegwerp e-sigaretten zijn niet duurzaam en slecht
voor het milieu

Niemand in mijn omgeving 'vapet' Ik wil geen dure gewoonte starten

Een andere reden, namelijk:
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*47. Wat zijn voor jou de belangrijkste redenen om zo’n wegwerp e-sigaret waarschijnlijk wel te proberen?
Je kan meerdere antwoorden aanduiden.

Om mijn gewicht onder controle houden Om te kalmeren

Als momentje voor mezelf Benieuwd naar de smaak

Eigenlijk wil ik dit al langer eens proberen Het lijkt me wel lekker

Het staat ‘cool’ Veel mensen in mijn omgeving vapen ook
Het heeft geen schadelijke effecten op mijn gezondheid Het is niet verslavend

Een andere reden, namelijk:

*48. Stel dat je onderstaande soorten wegwerp e-sigaret krijgt aangeboden. Hoe groot schat je de kans dat je deze
zou proberen?

Zeker Waarschijnlijk Waarschijnlijk Zeker
wel wel niet niet

e-sigaret met nicotine en een zoete smaak
e-sigaret zonder nicotine en een zoete smaak
e-sigaret met nicotine en een niet-zoete smaak

e-sigaret zonder nicotine en een niet-zoete smaak

*49. In welke mate ga je akkoord of niet akkoord met ieder van onderstaande stellingen?

Noch
akkoord,
Helemaal Eerder noch
niet niet niet Eerder Helemaal

akkoord akkoord akkoord akkoord akkoord

De verschillende smaakjes die bestaan maken me benieuwd
om eens een wegwerp e-sigaret te proberen

Ik weet verkooppunten waar ook wie jonger is dan 18 jaar
makkelijk een wegwerp e-sigaret kan kopen

Ik denk dat de tabaksindustrie ‘influencers’ betaalt om vapen te
promoten

Er wordt op mijn school door leerkrachten aandacht besteed
aan de gevaren van vapen

Op mijn school wordt stiekem gevapet (op de speelplaats, in de
toiletten ...)

Er moet een verbod komen op de verkoop van wegwerp e-
sigaretten

Vapen is verslavend
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Vapen is enkel verslavend als er nicotine in de vloeistof zit
In de vapes met smaakjes zit er geen nicotine.

Vapen zorgt er voor dat mensen kunnen stoppen met tabak
roken

Vapen zorgt er voor dat mensen beginnen met tabak roken

E-sigaretten zouden enkel in sobere verpakkingen zonder
opvallende kleuren mogen verkocht worden

Vapesmaken die jongeren aantrekken zouden verboden
moeten worden

*50. Welke van onderstaande uitspraken is volgens jou het meest correct?

Vapen is niet schadelijk Vapen is minder schadelijk dan roken
Vapen is even schadelijk als roken Vapen is meer schadelijk dan roken
Geen idee

*51. Hoeveel kinderen heb je tussen 12 en 20 jaar (12 jarigen en 20-jarigen meegeteld)?

Geen 1
2 3
4 meer dan 4

*52. Wordt er over vapen gesproken bij jullie thuis?

Ja Nee

*53. Voor zover je weet, hoeveel van jouw kinderen tussen 12 en 20 jaar (12 jarigen en 20-jarigen meegeteld) doen
onderstaande zaken?

Meer
Geen 1 van 2 van 3 van 4 van dan 4
van mijn  mijn mijn mijn mijn  van mijn

kinderen kinderen kinderen kinderen kinderen kinderen
doet dit doet dit doen dit doen dit doen dit doen dit

Tabak roken (in de vorm van sigaret, roltabak, sigaar,
cigarillo, pijp, waterpijp/shisha)

‘Vapen’
‘Snus’ (bevat tabak) gebruiken

Nicotinezakjes (bevat geen tabak) gebruiken
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*54. Welk type vape / e-sigaret gebruikt/gebruiken jouw kind(eren)?

Meerdere antwoorden mogelijk.

Mods (groot model met hervulbare tank) Pods (kleinere e-sigaret met aparte vulling die erop
wordt geklikt)

Wegwerp e-sigaretten (eenmalig gebruik, je gooit ze
weg als ze leeg zijn)

Geen idee

*55. In welke mate ga je akkoord of niet akkoord met ieder van onderstaande stellingen?

Noch
akkoord,
Helemaal Eerder noch
niet niet niet Eerder Helemaal

akkoord akkoord akkoord akkoord akkoord

Ik heb liever dat mijn kind(eren) vapen dan dat ze tabak roken

Ik maak me zorgen dat mijn kind(eren) zou(den) beginnen met
vapen

Vapen is een opstapje naar roken

Ik controleer regelmatig of mijn kind(eren) vapet/vapen

Mijn kind(eren) mag/mogen vapen als er geen nicotine in zit
Mijn kind(eren) mag/mogen niet vapen

Het is moeilijk te controleren of je kind(eren) vapet/vapen

Ik vind het vape-gedrag van mijn kind(eren) problematisch

Ik waarschuw mijn kind(eren) voor de gevaren van vapen

*56. Wordt er, voor zover je weet, in lessen aandacht aan 'vapen' besteed (door jezelf of door collega’s)?

Ja Nee

*57. Staat er iets in het schoolreglement over 'vapen'?

Ja, eris een algemeen verbod op de Ja, er is een algemeen verbod op de schoolterreinen en in de
schoolterreinen onmiddellijke omgeving van de school

Nee

Geen idee
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*58. In welke mate ga je akkoord of niet akkoord met ieder van onderstaande stellingen?

Noch
akkoord,
Helemaal Eerder noch
niet niet niet Eerder Helemaal

akkoord akkoord akkoord akkoord akkoord

Ik heb liever dat leerlingen vapen dan dat ze tabak roken
Ik maak me zorgen over het aantal leerlingen dat vapet
Vapen is een opstapje naar roken

Ik controleer regelmatig of leerlingen vapen

Het is moeilijk te controleren of leerlingen vapen

Ik vind het vape-gedrag van leerlingen problematisch

Ik waarschuw leerlingen voor de gevaren van vapen

In onze school wordt gecontroleerd op vapen tijdens de pauzes
en speeltijden

Het is niet aan de school om leerlingen te controleren op vapen

Dat was de laatste inhoudelijke vraag.
We hadden tot slot ook nog graag geweten wat je van deze vragenlijst zelf vond.
Deze vraag is niet verplicht. Kies 'voltooien' om de vragenlijst af te sluiten.

59. Hoe gemakkelijk of moeilijk vond je het om de vragen te begrijpen?
Je kan antwoorden met een score van 0 tot 10, waarbij 0 betekent dat de vragenlijst "heel moeilijk te
begrijpen” was en 10 betekent dat de vragenlijst "heel makkelijk te begrijpen” was.

10
0 heel
heel moeilijk 1 2 3 4 5 6 7 8 9 makkelijk te
te begrijpen 1 2 3 4 5 6 7 8 9 begrijpen

60. In welke mate stelde deze vragenlijst de juiste vragen?
Je kan antwoorden met een score van 0 tot 10, waarbij 0 betekent "de vragenlijst stelt absoluut niet de juiste
vragen” en 10 betekent "de vragenlijst stelt helemaal de juiste vragen.".

10
niet de juiste 1 helemaal de
vragen juiste vragen
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61. Hoe beoordeel je deze vragenlijst in zijn geheel?
Je kan antwoorden met een score van 0 tot 10, waarbijo betekent dat de vragenlijst "heel slecht” en 10
betekent dat de vragenlijst "uitstekend” was.

9 10
9 uitstekend
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0
heel slecht 1

62. Heb je nog andere bemerkingen over deze vragenlijst?

Je antwoorden zijn geregistreerd!

Hartelijk dank dat je de tijd genomen hebt om deze enquéte in te vullen. Jouw antwoorden zijn zeer waardevol voor ons.
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