
 

Zelftesten voor darmkanker bij de drogist niet geschikt 

voor diagnoses 

Maart is Internationale Darmkankermaand, een periode waarin extra aandacht wordt 

besteed aan preventie en vroegtijdige opsporing van darmkanker. In samenwerking met 

Kruidvat biedt de vzw Stop Darmkanker nu zelftesten aan in de winkels, zodat mensen 

laagdrempelig een eerste check kunnen doen op bloed in de stoelgang. Maar hoe 

betrouwbaar zijn deze tests? En wat is het standpunt van Stichting tegen Kanker? 

Het belang van vroege opsporing 

Darmkanker is na longkanker de dodelijkste kanker in België. Toch is de overlevingskans bij een 

vroege detectie meer dan 90%. Daarom is screening cruciaal. De zelftest, die al langer in 

apotheken verkrijgbaar is, maakt het mogelijk om bloed in de stoelgang op te sporen dat met 

het blote oog niet zichtbaar is. Dit kan een teken zijn van darmkanker of darmpoliepen, die 

zich later kunnen ontwikkelen tot een tumor. 

De zelftest verschilt van het gratis bevolkingsonderzoek dat de Belgische overheden 

aanbieden in de 3 regio’s aan personen tussen de 50 en 74 jaar. Bij dit onderzoek wordt de 

stoelgang opgestuurd naar een laboratorium voor analyse. De nieuwe zelftest biedt direct 

thuis een resultaat. De betrouwbaarheid en accuraatheid van deze zelftest is nooit 

aangetoond. Maar er zijn ook nog andere belangrijke kanttekeningen. 

Volgens professor Eric Van Cutsem, co - voorzitter van Stichting tegen Kanker, is het 

gebruik van deze tests niet zonder risico’s: 

• Geen garantie op een juiste diagnose: Een negatieve test kan een vals gevoel van 

veiligheid geven. Een tumor kan sporadisch bloeden, waardoor de test op een bepaald 

moment negatief kan uitvallen, terwijl er wel degelijk sprake is van kanker. 

• Vals positieve resultaten: Dit kan leiden tot onnodige ongerustheid en medische 

onderzoeken die misschien niet nodig waren. 

• Geen opvolging of registratie: Bij een afwijkend resultaat is er geen automatisch 

traject naar een arts of specialist. Er is geen kwaliteitsbewaking van het gebruik en 

geen monitoring van de opvolging. 

• Niet bedoeld voor jongere of oudere personen: Voor personen jonger dan 50 of ouder 

dan 74 jaar is er geen wetenschappelijk bewijs dat screening zinvol is, en zeker niet 

met  zelftest, tenzij er een specifiek verhoogd risico is, zoals een erfelijke aanleg. Een 

screeningsonderzoek is bedoeld om bij gezonde personen een kanker vroegtijdig op te 

sporen of zelfs voor te zijn door het opsporen van poliepen. Personen met symptomen 



moeten met hun arts de nodige onderzoeken inplannen. Dit geldt voor iedereen, maar 

zeker en vast voor personen jonger dan 50 jaar. Een zelftest voor de stoelgang is niet 

nuttig en niet aangewezen in dit geval,  

Stichting tegen Kanker erkent het belang van vroegtijdige opsporing van darmkanker, maar 

benadrukt dat zelftesten geen vervanging zijn voor medisch advies of het georganiseerde 

bevolkingsonderzoek. 

“De brede bevolking heeft een kader nodig rond zelftests. Op dit moment is er geen 

bewijs dat het stimuleren van zelftesten bij klachtenvrije personen gezondheidswinst 

oplevert. Mensen met klachten zoals bloed in de ontlasting of onbedoeld 

gewichtsverlies moeten zich niet laten misleiden door een negatieve zelftest, maar 

onmiddellijk een arts raadplegen.” 

Professor Eric Van Cutsem, co – voorzitter Stichting tegen Kanker 

Onze aanbevelingen 

• Neem deel aan het georganiseerde bevolkingsonderzoek. Personen tussen 50 en 74 

jaar ontvangen hiervoor elke twee jaar een uitnodiging. Dit kan levens redden. Meer 

info op de websites van CCRef, BruPrev en CvKO. 

• Raadpleeg je arts bij klachten of een familiale voorgeschiedenis: Symptomen zoals 

verandering in de stoelgangsgewoonten of bloed in de ontlasting moeten altijd serieus 

worden genomen. 

 


